L2 donacion de sangre en México y alrededor del
mundo se ha convertido en una de las principales herra-
mientas para salvar vidas, ya que este acto de altruismo
puede ayudar en gran medida a la recuperacién de un pa-
ciente que este pasando por una enfermedad grave como el
cancer, el cual se atiende en nuestro Hospital Infantil Teletén
de Oncologia (HITO), el cual necesita de manera forzosa do-

DONACION DE SANGRE

UN ACTO DE BONDAD QUE SALVA VIDAS

L.

naciones de este vital liquido para la recuperacion de sus pa-
cientes. Sin embargo la cultura de donacion aun esta muy
POCO arraigada por la poblacion mexicana, en gran medida
debido al desconocimiento del procesoy a los mitos que surgen
alrededor de ella, por ello a continuacion te presentaremos
algunos datos interesantes de este proceso que literalmente
da vida a otra persona.

¢PARA QUE

P Lasangre y sus componentes
son elementos vitales para el
ser humano.
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P Por cada unidad de sangre
se pueden salvar entre 3 y 4
vidas.

P Las plaquetas, los globulos
rojos y el plasma son imposibles
de fabricar.

SIRVE DONAR?
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P Las personas y nifios enfermos
necesitan de sangre sana para
continuar con su tratamiento.

»ne

P La nica forma de garantizar
|a existencia de este vital liquido
es por medio de la donacion
altruista.

¢COMO FUNCIONAN EL
0 TIPO SANGUINEO?

Existen diferentes tipos sanguineos o de RH
en las personas y no todos son compatibles
entre si, por ello uno debe saber a qué grupo

pertenece cada individuo y a qué tipos de RH
puede donar o recibir donaciones.
Para ello te mostramos la siguiente tabla. p
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POBLACION A NIVEL MUNDIAL

25% > Grupo X’

’g NEGATIVO PUEDE DONAR A CUALQUIER RH.

5% » Grupd”AB”
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Fuentes: Hospital Infantil Teletén de Oncologia (HITO), Cruz Roja Mexicana, Organizacion Mundial de la Salud (OMS)

y Centro Nacional de Transfusion Sanguinea (CNTS).

O
AB POSITIVO PUEDE RECIBIR SANGRE DE CUALQUIER RH. ﬁ
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HITO

Hospital Infantil
Teleton de Oncologia
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TIEMPO
DE VIDA

Plasma 1ano

Plaquetas » 5 dias
® Globulos » 45 dias b
[0j0s

D Se extrae una unidad, que p Esa unidad puede salvar D Lasangre se separa en varios » Una persona puede donar
equivale al 10% de sangre entre 3 y 4 vidas. componentes y se le daa cada cada 3 meses sin ningun
en el cuerpo humano. paciente lo que requiera. riesgo.

1,660,000
unidades al afio. La OMS

recomienda tener

5,000,000

1‘ de unidades al afio.
3%

@ >0MOS5 DE LOS PAISES QUE '

MENOS DONAN SANGRE

DE FORMA ALTRUISTA

EN EL PLANETA @

@

» E150% de las donaciones D Y esto sélo es el 15%
altruistas corresponden de la poblacion mundial.
» Es mayor la donacion no altruista. a paises de 1 mundo.

. IN40
DONACION '
ALTRUISTA PAISES
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Fuentes: Hospital Infantil Teletén de Oncologia (HITO), Cruz Roja Mexicana, Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ‘
y Centro Nacional de Transfusion Sanguinea (CNTS). HITO

Hospital infantil
Teleton de Oncologia
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MITOS Y REALIDADES

DICEN QUE... LO CIERTO ES:

Antes de donar, el donante pasa por un riguroso examen
de salud para ver si es apto, después de eso la sangre se

La donacion de sangre es dafina paralasalud.  recupera rapidamente por lo que no interfiere con las
actividades diarias o representa algun riesgo a la salud.

Se puede contraer alguna enfermedad. Los materiales usados son esterilizados

y 100% desechables.
No pueden donar sangre las personas con Después de un ano de haberse hecho un tatuaje
tatuajes y perforaciones. 0 perforacion las personas pueden donar sangre.
56lo se puede donar sangre una vez al afio. La donacion de sangre se puede hacer cada 3 meses

sin ningun riesgo para la salud.

El proceso de donacion es doloroso. Las técnicas para extraer sangre del cuerpo humanos son
muy sencillas y no causan dolor alguno en los donantes.

Haber tenido hepatitis es un motivo Si el donante tuvo hepatitis antes de los 12 anos
para no poder donar. puede donar sangre sin mayor problema.
El tiempo para donar sangre La extraccion de sangre dura inicamente 10 minutos.

es demasiado lento.

S6lo se debe donar cuando un amigo La donacion altruista se debe hacer en cualquier momento
o familiar la necesita. ya que siempre hay personas que la necesitan.
Donar sangre causa gordura. Cuando alguien dona sangre no gana ni pierde peso,

lo tnico que hace es ayudar.

Fuentes: Hospital Infantil Teletén de Oncologia (HITO), Cruz Roja Mexicana, Organizacion Mundial de la Salud (OMS) H 'l‘T O

y Centro Nacional de Transfusion Sanguinea (CNTS).
Hospital Infantil
Teleton de Oncologia
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REQUISITOS PARA DONAR SANGRE:

BTGk L21/¢ROPA

OFICIAL HOLGADA

(IFE, LICENCIA, PASAPORTE Y DE MANGA CORTA
O CARTILLA MILITAR)

TENER ENTRE

18y65
ANOS

HABER
DORMIDO

6 UN MINIMO DE

50 kiLos

estar bajo tratamiento médico.
haberse realizado perforaciones ni tatuajes en los tltimos 12 meses.
haber ingerido bebidas alcohdlicas 48 hrs antes.
padecer o haber padecido enfermedades venéreas infectocontagiosas.
haber tenido mas de una pareja sexual en el tltimo afio.
estar embarazada ni lactando.
haber tenido cirugias en los ultimos 6 meses.
haber donado sangre en los ultimos 3 meses.
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Fuentes: Hospital Infantil Teleton de Oncologia (HITO), Cruz Roja Mexicana, Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ‘
y Centro Nacional de Transfusion Sanguinea (CNTS). HITO

Hospital Infantil
Teleton de Oncologia




